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Задание 1. 
Составьте сравнительную таблицу различных техник психоаналитического интервью, критерии сравнения определите самостоятельно. 


	Техника
	Сущность
	Содержание
	Преимущества и недостатки

	Символы повседневности
	базируется на сесуальности и сексуальных символах личности
	Составление списков ассоциаций на слова “смерть”, “любовь”, “грудь”, “тело”, “рождение”, “ и др.
	Нахождение своих ассоциаций поможет клиенту осознать символы, с помощью которых он репрезентирует картину обыденной жизни

	“Фрейдовская ошибка”.
	означает случайную искренность, высказано не нарочно, без предварительного обдумывания. Считается, что подобные оговорки - это игра подсознания, которое пускает снаружи сигналы об истинном положении вещей. Для понимания проблемы недостаточно выслушать, что говорят пациенты. Настоящие желании можно понять, обращая внимание на случайные оговорки или другие "намеки" подсознания.
	Ошибки, описки, обмолвки - это по большей части окошки в подсознание. Не все обмолвки (ошибки) разгадываются легко. Но если человек позволит себе свободно ассоциировать, то он с большой долей вероятности поймет скрытый смысл своих оговорок.
	"Парапраксисы", могут обнаружить запрещенные приви - сексуальные желания или нецензурные выражения, обычно мы прячем глубоко в подсознание. Ошибки языка - совсем не случайны, это - загадки, которые нужно расшифровывать.
Впрочем, есть одна проблема: оговорки, как и большинство других его идей, проверить очень сложно.

	Анализ сновидений
	подразумевает изучение того, что запомнилось из содержания снов при помощи свободного ассоциирования. 

	В основе понимания содержания сновидения лежит анализ психологических механизмов, формирующих образы сна. Существует явное содержание сновидения - то, что доступно до начала аналитической работы, образы и события, взятые в том порядке, как они непосредственно приснились
По Фрейду, скрытый смысл предшествует явном, и в этом смысле работа сновидения состоит в переводе мыслей на другой язык, знаки и правила которого должен научиться понимать психоаналитик. Работа (деятельность) сновидения, маскирует истинные желания сновидца, представлена ​​четырьмя основными механизмами: сгущением, сдвигом, учетом образности, вторичной обработкой. Эта работа не носит творческого характера, ограничивая преобразованием имеющегося материала, однако именно она, а не скрытый смысл, определяет сущность сновидения
	При анализе необходимо учитывать основные представления о динамике психической жизни личности и о влиянии на нее стадий раннего психосексуального развития. Содержание большинства сновидений вращается вокруг проблем первичной травмы, эдипова комплекса, страха кастрации и т.п. Наиболее сильному вытеснению подвергаются инцестуозных и перверсивной (гомосексуальные и садо-мазохистские) желание сновидца, что, однако, практически атрибутивными характеристиками бессознательных влечений
сновидения обладают диагностическим потенциалом в качестве дополнительного инструментария в работе психолога. Сновидения могут быть широко использованы для поиска индикаторов стрессового напряжения, телесных недомоганий и пр. 


	Анализ сопротивления

	Под сопротивлением понимают “все слова и поступки клиента, которые препятствуют проникновению в его подсознание” (Лапланч).
“Сопротивлением называются любые мысли, слова, поступки клиента, препятствующие проникновению в его подсознание. Все остальные психологические подходы обычно игнорируют сопротивление и ищут другие, более легкие пути помощи клиенту. 
	В процессе консультирования психолог часто сталкивается с тем, что клиент не слышит очень важных фраз. Клиент может переспросить: “Что?”, с отсутствующим выражением лица. Или, например, клиент может слушать очень внимательно, но почему-то немедленно забывать то, что сказал терапевт минуту назад. Есть и другие типы сопротивления: клиент теряет нить разговора, перескакивает на другой предмет беседы, забывает ключевые эпизоды снов, опаздывает на сеанс, отказывается свободно ассоциировать. Сопротивление демонстрирует, какими разнообразными способами подсознание противится терапевтическому вмешательству.

	Сопротивление предоставляет психологу прекрасную возможность углубить свое понимание клиента. Очень важно для терапевта решить в какой момент беседы воспользоваться сопротивлением как материалом для конфронтации, сопротивление часто показывает, где у клиента наблюдается наибольшая степень неконгруэнтности. Одним из возможных путей анализа сопротивления может быть следующий: отметить его, интерпретировать клиенту, а затем попросить его свободно ассоциировать, сделав сопротивление отправным пунктом.


	Анализ переноса
	Перенос (перенесение) относится к тем чувствам, которые клиент испытывает по отношению к терапевту. Обратный перенос характеризует чувства психолога к клиенту. 
	Во время анализа переноса обнаруживаем, что клиент не имеет представления о качествах психолога, в основном из-за нейтральности, объективности последнего. Клиент поэтому расположен к тому, чтобы заниматься проекцией своих чувств на образ терапевта. Клиент переносит на терапевта свои мысли и чувства, относящиеся к другим людям. Этот факт предоставляет терапевту информацию о чувствах переживаемых клиентом “здесь” и “сейчас”. 
В результате обратного переноса у психолога могут возникнуть “пятна слепоты”, разрушающие интервью. Психолог обязан идентифицировать, понять и проработать свои чувства к клиенту. 

	Сильные чувства обратного переноса или сопротивления по отношению к клиенту могут помешать психологу в работе, и в этом случае особенно полезно пройти курс психоанализа самому психологу. Осознание своих чувств по отношению к клиенту и умение обращаться с этими чувствами — необходимая составная часть любого психологического направления.








Задание 2. Найдите примеры психоаналитической консультации в фильмах, сериалах, литературе , YouTube

Например, In Treatment  2 серия 1 сезона


Сериал “Триггер” 2 серия 1 сезона, основной сюжет которой состоит в том, что психотерапевт  Артем Стрелецкий проводит консультации с девушкой Лерой, которая переживает разрыв с любимым человеком, отрицая горечь утраты. 
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Задание 3. Напишите анализ психоаналитической консультации  из Вашего примера (не более 1 страницы).


Психоаналитическая консультация психолога Стрелецкого ориентирована на «шоковый метод» и провокацию. Мы обратим прежде всего внимание на клиента Леру, которая обратилось с запросом к специалисту. Кстати, вопросу запроса посвящен целостный сюжет в эпизоде. Впервые, когда Лера обращается, она не готова к консультации, она отказывается «приоткрывать» свою проблему и уходит.  Однако, запрос  - это красная нить всей психотерапии, и Стрелецкий терпеливо ожидает.
На первом уже сущностном сеансе Лера избирает тактика отрицает, не желая признавать, что ее любимого человека больше нет. Она ищет его внимания, его оценки, игнорирует тот факт, в своей речи, что тот умер. 
Основной метод психолога провокация, при этом в случае с Лерой - это явная провокация, которая стремительно выталкивает Леру с зоны комфорта (она богатая может позволить себе дорогого психолога, который будет ее хвалить и убеждать).
Обозначая основные контуры психологической проблемы - неконтролируемая агрессия в связи с утратой любимого человека и подавлением своего сексуального либидо, Стрелецкий ищет триггер как импульс для оперативной помощи клиентке. Скажем, что находит его в прошлом - сексуальном влечении Леры в театре. 
Кульминацией психотерапии является разрывание эмоциональной связи «театр - любимый - секс» путем шоковой неотлагательной акции. 
Именно таким образом, психологу удалось   разрушить психологические блоки Леры, когда она испытывает сильное переживание прошлого.
Итак, в указанном эпизоде сериала «Триггер» продемонстрирован один из примеров психоаналитической консультации с элементами техники символов повседневности, где использован сексуальный символ личности.  
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